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Hallo Rainer

hier ist ein Erfahrungsbericht zum Thema Kinder und Fitline. Vielen Dank an 
Carmen Kiesewetter aus dem Team Elke Mehnle.

Einer unserer Söhne ist 11 Jahre alt und will abends gerne länger aufbleiben, 
kommt aber morgens um 6h nicht immer so gut aus dem Bett.
Da ihm oft abends kurz vor dem Schlafengehn nochmals einfällt, dass er Hunger
hat, nimmt er auch nicht regelmäßig Restorate.
Gestern Abend hat er nun Restorate getrunken und war heute Morgen schon vor 
6h wach. Er meinte, er sei sogar schon um 5h ausgeschlafen gewesen.
Seine Worte: "Siehst Du Mama, wenn ich abends Restorate nehme, kann ich 
auch länger aufbleiben, weil ich dann viel besser morgens aus dem Bett komme, 
ohne Wecker und bevor Du mich weckst."
Er hat mir auch bereits in der Vergangenheit gesagt, dass er abends viel schneller
mit Restorate einschläft.
Also, lasst Eure Kinder Restorate ausprobieren und schreibt Eure Erfahrungen 
auf.
Liebe Grüße 

Carmen Kiesewetter


